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HOC  
  TCR است ٍ TCRتٌْب اثشار ثبلا ثزدى   HOCد.گیز قزار استفبدُ هَرد هٌظن ٍ آرام ّوذلی، سغح ثبلاتزیي ثب ثبیذ کِ است اصلی قسوت ّفت ضبهل

 در ٍیژُ ثِ ٍ دیگزاى ثب ارتجبط در دٍ ّز .کزدُ ثبضذهکبًیسن ّبی ثیوبرثب اٍهصبحجِ  درهبًگز در اٍلیي ضکل دّی هطکلات ٍ کِهوکي است ٍقتی  ثبلا

 کِ ٌّگبهی .را پبییي هی آٍرد TCR و UTA، CTAٍ  ثِ ثیوبر تجذیل هی ضَد ثِ اتْبم ٍارد کزدىهطکلات  ثذٍى رٍضي سبسی درهبًگز، ثب اًتقبل

 هی کٌی ٍ ... کبرچ رًج خَد ثزای ضوب آًکِ هبًٌذ لفظی، سَالات استثٌبی ثِ .ثوبًذ ثیوبر پبسخ هٌتظزکِ  است هْنایي  کٌذ، هی سؤال درهبًگز

 

َى تثب احسبسبت در توبسضوب کِ این دیذُ هب.. ٍ  اس حق خَدتَى  ًوی تَاًیذ دفبع کٌیذ داریذ، هطکل اضغزاة تَى  ثب ضوب کِ این دیذُ هب: مشکل -1

، ایٌغَر ثزیذ هی رًج هطکلات ایي اس ضوب ٍ است؟ درست این، دیذُ کٌَى تب هب کِ است چیشی ایي... هطکل داریذهطکل داریذٍدر ثیبى آًْب ّن 

 .ضبیستِ ضوب ًیست کِ ایي در ثسیبری جْبت تبثیز هٌفی ثز سًذگی ضوب هی گذارد ًجبیذ ایٌجب ثبضیذ ! ضوب صَرت ایي غیز در ؟ًیست

 

 هي سَال ثٌبثزایيضوبست.  هبل ضوب ضبدی ٍ آسادی ٍ ضوبست هبل ضوب رًج است، ضوب هبل ضوب هطکلات است، ضوب هبل ضوب سًذگی: شما اراده -2

کبر را ثکٌیذ ثزای  ثْتزیي خَاّیذ هی آیب(.ضَد دادُ پبسخ ثیوبر تَسظ ثبیذ) دّیذ؟ پبیبى اکٌَى، ٍ ایٌجب در را، خَد رًج آیب هی خَاّیذ کِ است ایي

 هیآیب  کِ است ایي هي سَال ثٌبثزایي  ؟  تبى ًیست ثَس ِّ دّیذ؟ پبیبى را خَد رًج خَاّیذ هی آیبداضتي سًذگی ای ثذٍى ایي هطکلات فلج کٌٌذُ ؟

 (.ضَد دادُ ثیوبرپبسخ تَسظ ثبیذ) کٌیذ؟ کبر هي ثب تلاش حذاکثز ثب خَاّیذ

 

 هی رًج خَد سًذگی در ضوب ٍ است ضوب هطکل ایي اهزٍس اهب ،ضذیذ هتَلذ هطکلات ایي ثذٍى آساد، فزد یک ػٌَاى ثِ ضوب: شما زنذگی تغییر - 3

 اثتذای اس کِ ضَیذ خلاظ هطکلات ایي اس خَاّیذ هی ًذارًذ!آیب تؼلق ضوب ثِ کِ است دادُ قزار ضوب در را هطکلات ایي کسبًی  یب کسی. ثزیذ.

ّن  جلسِ ایي در ایٌجب  حتی. .ضذ خَاّذ ضکست یک تجذیل ثِ فزایٌذ ایي ثذست ًیبٍرینهحزک را هَتَر آى  هب اگز ًجَد؟ اهب ضوب هبل ضوب سًذگی

را  کبرّبرا اًجبم هی دّیذ کِ خَدت ًیستی... کبرّب.....کِ ضوب ثؼضی ،ثزدُ ٍراثت خَدتَى ٍ سزگذضت خَدتَىثزدُ هطکلات خَد ضذُ ایذ  ضوب

ضوب ًوی خَاّیذ  یک فزد فلج  ضذیذ ،یک هؼلَل ٍاقؼی، ٍتجذیل ثِ ..... دلسَس ثبش، هْزثبى ثبشًِ صذ در صذ اًجبم هی دّی ....... ٍ ًصفِ ًیوِ

ذٍى توبم هطکلات ثذٍى آًچِ ثِ اٍ ارث دادًذ .آیب ضوب هی خَاّیذ خَدتَى را پیذا کٌیذ ث کِ هی تَاًستیذ ثبضیذ خَد ٍاقؼی تَى را ثطٌبسیذ ، فزدی

 ٍ هسبئلی کِ رٍی ضوب گذاضتٌذ ؟

 

ثب ارادُ تیذسٍضوب ایٌجبّ ! سادی ضوب آ: ّذفی هطتزک دارینهطکلات.هب  هحزکهَتَر  ثِ دستزسی ثزایّستین  ایٌجب هب :تَ ٍهي ،،اهذاف ما  -4

)ثبیذ تَسظ  . هي درست هی گَین ؟کِ ثزای درهبى ایٌجب ثٌطیٌیذ ٍتطَیق ًکزدُ ٍهي حذس هی سًن ّیچکس ضوب را ثِ سٍر ایٌجب ًکطبًذُ! خَدتَى

 :وبى هْن استذیي تزتیت ثزای رسیذى ثِ اّذاف.ثثیوبر پبسخ دادُ ضَد ( 

 ضوب هتوزکشضَین .کِ هب ثز احسبسبت ػویق  -1

 . ثِ هي ًشدیک ضَیذکِ ضوب اجبسُ دّیذ هي ثِ ضوب ًشدیک ضَم ٍضوب  -2

 آساد ٍ ثیبیٌذ ثیزٍى آًْب ثگذاریذ ،تجزثِ کٌی ٪111 را  آًْب تلاضت را ثکٌی تب  ثْتزیي پیذا کزدیذ، توبس خَد احسبسبت ثب کِ سهبى ّز -3

 ضًَذ.

هوکي است کِ ایٌجب ّن ثخَاّیذ احسبسبت ػویق خَد  سًذگیتبى را ثسیبر سیبد کٌتزل کٌیذ .ٍّیذ آیب ثب هي هَافقی ؟ اهب هب دیذین کِ ضوب هی خَا

ایي سَال هغزح هی  ٍ یک خَد تخزیجی ثشرگ است .ضوب  گزیٍکٌتزلهؼٌبی خَدش را اس دست خَاّذ داد ایي درهبى  آًَقت را کٌتزل کٌیذ،

؟ آیب ضوب  ثؼذ خزاثص کٌیذ قزار دّیذ ٍاٍل ّذفی را  هی خَاّیذ  چزا ضوب ؟ هی کٌیذخزاثکبری ثزای خَدتَى  ضوب حتی ایٌجب ّنچزا ضَد کِ 

 !خَد خزاثکبر ؟  یتِضخصیک چٌیي ضخصیتی ّستیذ ، 
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 ّوِ ثبرا ثْتز اس هي هی داًیذ .ضوب رٍاثغتَى را  ایيٍضوب  را تخزیت هی کٌیذ ٍ رٍاثغتَى سًذگیتَى :هب هی ثیٌین کِ ضوب  در مثلث ها تخریبگری -5

سیزا ضوب احسبسبت سیبدی داریذ ٍآًْب را ػقت ًگِ هی داریذ   ،ّستیذ ّویي الاى ضوب خزاثکبراستثٌبء ثبضن .یک هي ایٌجب ًوی تَاًن  خزاة هی کٌیذ ٍ

ی اس هکبًیسن ّب یَارهب دثِ ایٌجب ًوی داًین چِ احسبسی ضوب داریذ .تب  ٌَّس هی کٌیذ . یک دیَار ایٌجب ثیي هي ٍضوبست !ٌَّس ضوب ٍهي طبىٍکٌتزل

ى را ثیبى کٌیذ .چِ اتفبقی در سًذگی ضوب افتبدُ کِ ضوب ایٌقذر اس ًشدیک کِ  احسبستَ دضَار استثسیبر ّن اکٌَى ثزای ضوب  .داًِ ثِ داًِ...هی ثیٌین  را 

ثِ هي ٍدر حبل حبضز ًگِ داریذ ؟ دٍر تبى داریذ کِ ّوِ را اس خَد ًیبس دائوییک کِ ضوب  هی کٌیذآیب تَجِ  ًجبضیذ ! تخزیجگزضذى هی تزسیذ ؟ 

 کِ رسذ هی ًظز ثِ دیگز ارتجبعبت ضوبست .ُ ضَم .! ٍهي هغوئٌن ایي هطبثِ ثِ احسبسبت درًٍی ضوب آگب ًوی دّیذ کِ ثِ ضوب ًشدیک ضَم ٍاجبسُ 

 ضوب رًج خَاّیذ ثزد . اداهِ دّیذ ، ثِ ایي ٍیزاًگزی خَاّیذتب پبیبى ػوز هی اگز ثٌبثزایي،  است! هخزة ایي ٍ داریذ خَد کزدى ٍیزاى ثِ ًیبس ضذیذی

 ثزای هي ثیبى کٌیذ؟  ًیست ؟ چزا ثزای ضوب ایٌقذر سختِ کِ احسبسبتتَى را ثَس ِّ تبىچزا هی خَاّیذ رًج ثکطیذ؟ 

 

ٍتب سهبًی کِ ضوب دیَاری ثیي هي ٍخَدتَى قزار دادیذ ٍاجبسُ ایي فزآیٌذ ضکست خَاّذ خَرد . : اگز هب ثِ ریطِ هطکلات ضوب ًزسین، شکست -6

خَاّن ضذ .چزا هی خَاّی ایي کبر را ثکٌی ؟آیب )ثی فبیذُ( ثزای ضوب ثی ارسش هي ضَم ٍضوب را ثطٌبسن ، پس  ثِ ضوب ًشدیکًوی دّیذ کِ هي 

ایي خیلی فزقی ًوی کٌذ، اداهِ ایي درهبى ثیَْدُ خَاّذ ثَد. ٍ اگز ًگذاری هي ٍارد ضَم، خَدآگبُ یب ًبخَدآگبُ،  ؟ کوکِ هي را ًوی خَاّیذ

چزا  ًِ در آیٌذُ . ٍ  ًِ ثؼذا ، اکٌَى؟ ایٌجب ٍضوب الاى چِ کبر هی خَاّیذ ثکٌیذ کٌیذ !ثدر هَرد آى کبری کِ است .اهب ضوب ایٌجب ّستیذ  اًٍِیزاًگز

 دلپذیز، ،ثبش هغیغ ،ثبش تسلین ،ًجَدُکِ اس اثتذا هبل ضوب تسلین هطکلات تبى ضَیذ  هی خَاّیذ تب کِی ضوب ضوب ًوی خَاّیذ ثِ رًج تبى پبیبى دّیذ ؟

 ثٌبثزایي ؟ضَی آساد ٍ...  حبضز؟ حبل در ضکست اس الگَ یک ثگذاریذ، کٌبر خَردُ را ضکستِ سًذگی ضیَُ ایي خَاّیذ ًوی آیب! ؟ سبکت ٍ هْزثبى

 ًوی را خَد هطکلات ضوب کِ ثگَییذ ثلٌذ صذای ثب تَاًیذ هی ضوب آیب !! ...ثسِّ  !! ثسِّ  !! ) ثسِّ( است کبفی ایي: ثگَ ٍ ضَیذ ثلٌذ ًْبیت در ضوب

 !! ضوب ٍتصوین  ػشم ٍ قذرت توبم ثب! لٌذتزث! لٌذتزث ؟ خَاّیذ

 

 چرا؟ چرا، چرا، ارتباط با ناخود آگاه ! -7

 چزا ضوب ًوی خَاّیذ ثب خَدتَى کبهلا رٍ راست ثبضیذ ؟

 ثبضیذ؟ هیخَاّیذ کِرا  ضخصیتی ؟خَدت را ثطٌبسی تهطکلات ثذٍى خَاّیذ ًوی ضوب چزا

 ؟ ذاس چٌیي احسبسبتی هزاقجت کٌی ذچِ هذت هی خَاّی

 چزا احسبسبتی کِ ثزای ضوب ًیست را ًگِ هی داریذ ؟

 ثیبٍریذ؟ ثیزٍى را احسبسبتتبى توبم خَاّیذ ًوی چزا

 کٌیذ؟اثزاس را خَد احسبسبت خَاّیذ ًوی ضوب چزا

 ضَیذ؟ هتؼلق ثِ ضوب ًیست خلاظ کِ ثبری  ضزِّ اس خَاّیذ ًوی چزا

 ایذ؟ کزدُیک ػوز ثزای رًجتبى چِ 

 ایٌقذر ًشدیکی ثِ هي ثزایتبى سخت است ؟ کِ است افتبدُ ضوب سًذگی ثزای اتفبقی چِ

 ّیچکس را ثِ خَد ًوی دّیذ؟ اجبسُ ًشدیک ضذى  چِ کزدیذ کِ

 دیگزاى کطیذیذ ٍحبلا ثب هي ؟ ثیي خَد ٍیک دیَار ػظین چِ کزدیذ کِ 

 ّوِ! در ثزاثز تاس خَددفبع ثزای ى یک هحبفظ ثؼٌَا

 ثزای سبختي یک دیَار ثیي خَدت ٍ دیگزاى

 .ًشدیک ثطِ ضوب  ّیچکس ثِ ذّتب اجبسُ ًذ

 ؟ اهٌیت احسبس ٍ ثَدى ًشدیک ، خَاّیذ ضوب هی ٍاقؼب آًچِ دادی دست اس
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 ! سبختًِسجت ثِ صویوت ًٍشدیکی ایٌقذر ثی حس ٍفلج را هب ًوی داًین در سًذگی ضوب چِ اتفبقی افتبدُ کِ ضوب 

 ثبضذ؟ ضوب سًذگی در کسی ًویذّیذ اجبسُ کِ است افتبدُ ضوب ثزای اتفبقی چِ

 چزا ؟ چزا؟ضکٌجِ هی دّیذ ! سجز ٍ  یذ ٍکزدُ ا ضوب خَدتبى را سًذاًی

 احسبسبت تَى را تجزثِ کٌیذ ؟چزا ًوی خَاّیذ 

 هثجت ٍهٌفی ! ، ّوِ احسبسبتت را، ثیزٍى ثزیش 

 !کٌیذ هؼغَفهستقین ثِ سَی هي  را خَد احسبسبت توبم ضوب اگز

 احسبسبتَى را!  ثیزٍى ثزیشیذ ّوِ

 ذ !هخزة ًجبضی

 چزا هی خَاّیذ سهبى را ثکطیذ ؟

 ثزیش ثیزٍى ! ،خَدت تخزیت کزدى ثجبی 

 حبلا! ّبیت را ثغزف هي!تخزیت گزی ثگذار ّوِ 

 اًجبم ثذُ !

 ٍقت تلف ًکي!

 کٌی . اثزاسسؼی کي احسبسبت را 

 کٌیذ! اًکبر را آى تَاًیذ ًوی ثبضیذ، داضتِ سیبدی احسبسبت ثبیذ اکٌَى ضوب

 چزا ًوی خَاّیذ ثب خَد رٍ راست ثبضیذ ؟

 !رٍراست صذ در صذ 

 !دّیذ اًجبم هتفبٍت را کبر ایي کِ ثگیزیذ تصوین تَاًیذ هی اهزٍس ثشرگسبل، یک ػٌَاى ثِ اهزٍس دّیذ، هی اًجبم را ثبسی ایي ٌَّس چزا

 .ًجبضیذ قزثبًی کِ ثگیزیذ تصوین تَاًیذ هی اهزٍس

 کي. تجزثِ رات احسبسبت ،تخَدٍیزاى کزدى  جبی ثِ

 ًیبس ثِ کٌتزل دارد ؟ایي چِ کبر کزدی کِ 

 ؟،چِ احسبسی داریذضوب ّن ًشدیک هي ضَیذ  خیلی ثِ ضوب ًشدیک ضَم ٍثِ ضوب ًشدیک ضَم،  اگز ثِ هي اجبسُ دّیذ

 ت را اثزاس کٌی!تسؼی کي احسبسب !ضَ ّز چِ  ّست را ثیزٍى ثزیش ٍآساد 

 ّوِ خزاثکبری ّبی خَدت را رٍی هي ثگذار!

 !ذیثبض خَاّیذ هی ٍ کسی کِ هی تَاًیذ  ،تبى ٍاقؼی خَد ،تبى ضَیذخَد ًْبیت در تَاًیذ هی پس ضوب

 افتبد؟ خَاّذ اتفبقی چِ ذ،یکٌ اثزاس هوکي سغح ثبلاتزیي در را خَد احسبسبت توبم ٍ دّیذ اجبسُ خَدتبى ثِ اگز

 ؟ هی گیزیذ را هي چغَر ،تبىخَد آسادی خبعز ثِ کٌیذ، استفبدُ خَد قذرت حذاکثز اس اگز

 ) چغَر ثب هي اداهِ هی دّی؟(؟ کٌیذ ثب هي چِ کبر هی هجبرسُ کٌیذ، ىتبیآساد ثزای حذاکثز قذرت خَد ثب ضوب اگز

 چغَر اس آى استفبدُ هی کٌیذ ؟ ،اگز دست ضوب هطت ثطِ

 ؟ ثِ سوت هي هیبی ثب چِ ضذتی ثب هي اداهِ ثذُ ، 


