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بر نوروبیولوژی ت دوانلو مبتنیفشرده و کوتاه مدّ پویشی روان درمانی  

 

 2 فاطمه زم، 1ندعما مسعود 

 

 خلاصه

 نمایند. چگونه کنند بررسیدرمان می ارگانی را کهبینند درمانگران لازم نمیپزشکان و روانصان، روانبرخلاف سایر متخصّ

 از عملکردهای گاهیکرد؟ بدون آ ترمیم توانآن می بدون بررسی ،است ز ساکندر مغ روان انسان را که دعا کرد کهتوان اّمی

 درمانیوانرآیا درمان، دارو یا  داند کهمی ناس یا گفتار درمانگر چگونهش، روانپزشکمغز، روان شناختیروان عصبی

کنند، می مغز بیمار خوب کار هایکدام قسمت داند کهمی دهد؟ درمانگر چگونهیز شده، عملکرد مغز را تغییر میتجو

 کافی اندازۀ به اند و کدامیکال شدهاز حد فعّ ها بیشکنند، کدام قسمتها با یکدیگر ارتباط برقرار نمیکدام قسمت

 کارآمد نیستند؟

 

مغز  زیستی لکرد عصبیعم مختلف هایبخش انسان به روانی تغییر مغز باشد. ضربۀ برای زاریباید اب گو درمانیو  گفت

، عصبی هایسلول تشکیل برای زیادی اناییو تو مغز انسان، پتانسیل پذیریو انعطاف پذیریشکل لطف رساند. بهمی آسیب

کرد. شما  اید زندگیب واقعاً چگونه دانند کهمی خوبی بیشتر مردم به وجود دارد. ها و مواد جدید در طول زندگیسیناپس

استدلال  احساسات به آیند کهوجود می به هستند. مشکلات زمانی مناسب کدام رویکردها در زندگی دانید کهمی همچنین

مغز انسان از  شوند. هدایت عقل از سوی دهند کهخود اجازه نمی روند و به، راه خود را می"کنندگوش نمی" عقلانی

بیشتر رفتارها،  .شده است تشکیل سوم قشر انسانی دگان( و یکو مغز خزن لیمبیک چهارم مغز میمون )سیستم از سه بیش

 عقل از سویباید  عاطفی ا تصمیمشود. امّمی ( ما گرفته)لیمبیک عاطفی در مغز ما در زندگی هایاحساسات و تصمیم

 بندیتقسیم در این د تأیید شود.مغز بسیار کندتر ما قرار دارن در قشر جلوی ما که های، هنجارها، ارزش ها و تجربهلیمس

 است که پیوسته همبه از ساختارهای گروهی لیمبیک سیستم د.نآیوجود می انسان به شکلات روانیم که و مبارزه است

 ال و، آمیگدسینگوله ، شکنج، هیپوکامپفونیکس ساختار از جمله از تعدادی است و و حافظه احساسات، یادگیری واسط

 وند، بنابراینش تشکیل تازگی توانند بهمی لیمبیک سیستم عصبی های. سلولشده است ز تالاموس تشکیلا هاییبخش

 تواند ساختار آن را تغییر دهد.می روان درمانی

 
کردن  ل هماهنگاوّ . عملکرد آن در درجۀرا دارد تیّاهمّ ( بیشترینکودکی مدت )حافظهبلندّحافظۀ  در هیپوکامپ

 عصبی خود، تجربۀ مغز، تصویرِ مختلف هایشده در قسمتذخیره ا رویدادهایی حقایق برای تصاویر حافظه بازیابی

                                                           
 neuro_distdpدرمانگر روان. 1

 D_ISTDP درمانگرروان.  2
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کردن  ل هماهنگاوّ . عملکرد آن در درجۀاست لیمبیک سیستم حافظۀ بانک . هیپوکامپوما( استبدن )تر زیستی

ایستگاه  تالاموس یک. مغز است مختلف هایشده در قسمتذخیره یا رویدادهای حقایق رایب هتصاویر حافظ بازیابی

است  (و گیجگاهی ، پیشانیسری ، پسجداری هایاز لوب مغز متشکل بیرونی حواس و قشر مغز )لایۀ بزرگ بین رله

 کند. سیستمخودمختار تولید می هایهیپوتالاموس سیگنال .کندتولید می تدر عصبانیّرا  آدرنالین مانند هاییهورمونو 

 در لوب آهیانه آید.، مبارزه، فرار و ترس می (FFF)شود( از هیپوتالاموس خودمختار )با اراده کنترل نمی عصبی

سیگنال  حسّی قشر به. اینها حواس ما هستند، و لمسی ثیرات بصریتأ احساس وجود دارد، ترکیب برای عملکردهایی

با  را در رابطه هاکلمهکند )ها را تفسیر میرود، کلمه( میمغز )لوب پیشانی قشر جلوی شود(، بهدهد )شنیده میمی

فرستد. هیپوتالاموس می هایی را بهسیگنال کند، سپسمی و تحلیل و سوپر ایگو تجزیه، )تروما( ها، تجربههنجارها

 چه شرایط گیرد در اینمی تصمیم است کهآمیگدال  ...بزن، و  ، یخباش، مبارزه کن ، ساکتگوید فرار کنآمیگدال می

 زند.و حرف آخر را می بهتر است یزیچ

 
 عصبشدید  تخلیۀ از طریق که شان داده است. دکتر دوانلو ناست هااختلال این ترمیم روبیولوژیکنو هدف روان درمانی

و رابطه  دلبستگیآسیب در کرد.  ( را بازنویسیدوران کودکی هایمغز )تجربه اتیعملیّ توان سیستم، میعواطف زیستی

دکتر  فرد نتواند از قدرت همدلی خود استفاده کند و اضطراب پیامد این امر است.شود موجب می کودک و مراقبین

تواند درک ود، فرد میشآید و تجربه میر و کنترل شده بیرون میانتقال به درمانگدوانلو کشف کرد وقتی درد و خشم با 

 گیرد.ند و همدلی با خود و آنها شکل میتواند تجربه ککه دوست داشتن مراقبین خود را میآن این است  کند و نتیجۀ

ییرات در خشم در درمان تغ یز در لیمبیک سیستم است. با تجربۀلوب فرونتال است و خشم ن سیستم همدلی در هم

خشش و همدلی پیدا کند و این تجربۀ مستمر است که منجر تواند قدرت بشود و فرد میقسمت همدلانۀ مغز شروع می

 کند.ت فرد از خود تغییر میدر این سفر، تصویر و شخصیّ شود.به تغییر می

 

 یگدال، دوانلودرمانی نوروبیولوژیک، آمهای کودکی، روانتجربه های کلیدی:واژه

 

 

 
 

 

 

 

 


